Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2026-11-04

Regionstyrelsen

§167

Utredning gallande forutsattningarna for KAST-mottagning
RS250762

Beslut
1. Regionstyrelsen anser utredningen om férutsattningarna for en regional KAST-

mottagning vara genomfoérd.

Arendet
Johan Lindahl (S), Anna Eksted Lingvall (S) och Malin Karlsson (S) har vackt en

motion om att utreda foérutsattningarna att starta och driva en eller flera KAST-
mottagning i regional regi i enlighet med motionens intentioner. Den bifélls pa
Regionfullmaktige i april 2025. KAST — mottagning ar specialiserade mottagningar
dar KAST ar en initialforkortning av kopare av sexuella tjanster. Mottagning erbjuder
stod till sexkopare for att sluta kopa sexuella tjanster och pa sa satt bidrar med
arbetet for att forebygga framtida sexkop.

Regionkontoret har nu utrett férutsattningarna fér en regional KAST-mottagning
genom omvarldsbevakning, kontakt med befintliga mottagningar och analys av
Region Hallands befintliga strukturer. Kartlaggningen visar att KAST-mottagningar i
Sverige nastan uteslutande drivs av kommuner och ar integrerade i socialtjanstens
arbete. Utredningen visar att behovet av stdd till malgruppen i Halland kan tillgodoses
inom Region Hallands befintliga strukturer utan att etablera en ny specialiserad
mottagning.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta féljande:

1. Regionstyrelsen anser utredningen om forutsattningarna for en regional KAST-
mottagning vara genomford.

Beslutsunderlag
e §265 RS AU Utredning gallande forutsattningarna for KAST-mottagning
(Beredning infér RS)
e Utredning gallande férutsattningarna for KAST-mottagning
e Bilaga 1 - Omvarldsbevakning och slutsatser KAST-mottagning

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

? Region Halland Sammantradesdatum

2026-10-20

Regionstyrelsens arbetsutskott

§265

Utredning gallande forutsattningarna for KAST-mottagning

(Beredning infor RS)
RS250762

Beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta féljande:

1. Regionstyrelsen anser utredningen om férutsattningarna for en regional KAST-
mottagning vara genomfoérd.

Yrkanden
Lise-Lotte Benskdld Olsson (S) yrkar bifall till liggande forslag.

Arendet
Johan Lindahl (S), Anna Eksted Lingvall (S) och Malin Karlsson (S) har vackt en

motion om att utreda forutsattningarna att starta och driva en eller flera KAST-
mottagning i regional regi i enlighet med motionens intentioner. Den bifélls pa
Regionfullmaktige i april 2025. KAST — mottagning ar specialiserade mottagningar
dar KAST ar en initialférkortning av kdpare av sexuella tjanster. Mottagning erbjuder
stod till sexkopare for att sluta kdpa sexuella tjanster och pa sa satt bidrar med
arbetet for att forebygga framtida sexkop.

Regionkontoret har nu utrett férutsattningarna fér en regional KAST-mottagning
genom omvarldsbevakning, kontakt med befintliga mottagningar och analys av
Region Hallands befintliga strukturer. Kartlaggningen visar att KAST-mottagningar i
Sverige nastan uteslutande drivs av kommuner och ar integrerade i socialtjanstens
arbete. Utredningen visar att behovet av stdd till malgruppen i Halland kan tillgodoses
inom Region Hallands befintliga strukturer utan att etablera en ny specialiserad
mottagning.

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslar regionstyrelsen besluta féljande:

1. Regionstyrelsen anser utredningen om forutsattningarna for en regional KAST-
mottagning vara genomford.

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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Protokoll

_ ? Region Halland Sammantradesdatum

2026-10-20

Regionstyrelsens arbetsutskott

Beslutsunderlag
e §258 RS AU Utredning gallande foérutsattningarna for KAST-mottagning
(Avstamning)
e Utredning gallande férutsattningarna for KAST-mottagning
e Bilaga 1 - Omvarldsbevakning och slutsatser KAST-mottagning
e Motion fran Socialdemokraterna avseende KAST-mottagning(754206) (0) (1)

Paragrafen ar justerad

Ordférandes sign Justerares sign Utdragsbestyrkande
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\? Region Halland 1@

Regionkontoret Beslutsforslag

Regional utveckling

Malin Kilintfjall Datum Diarienummer
Hallbarhetsstrateg 2026-05-13 RS250762

Regionstyrelsen

Utredning gallande forutsattningarna for KAST-
mottagning

Forslag till beslut
Regionstyrelsens arbetsutskott foreslir regionstyrelsen besluta foljande:

1.Regionstyrelsen anser utredningen om foérutsattningarna for en regional
KAST-mottagning vara genomford.

Sammanfattning

Johan Lindahl (S), Anna Eksted Lingvall (S) och Malin Karlsson (S) har vickt
en motion om att utreda forutsittningarna att starta och driva en eller flera
KAST-mottagning i regional regi i enlighet med motionens intentioner. Den
bifélls pa Regionfullmiktige 1 april 2025. KAST — mottagning ar specialiserade
mottagningar dir KAST ir en initialforkortning av képare av sexuella tjanster.
Mottagning erbjuder stod till sexképare for att sluta kopa sexuella tjanster och
pa sa sitt bidrar med arbetet for att forebygga framtida sexkop.

Regionkontoret har nu utrett forutsittningarna for en regional KAST-
mottagning genom omvarldsbevakning, kontakt med befintliga mottagningar
och analys av Region Hallands befintliga strukturer. Kartliggningen visar att
KAST-mottagningar 1 Sverige nistan uteslutande drivs av kommuner och ar
integrerade 1 socialtjanstens arbete. Utredningen visar att behovet av stod till
malgruppen 1 Halland kan tillgodoses inom Region Hallands befintliga
strukturer utan att etablera en ny specialiserad mottagning.
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Bakgrund

Nedan beskrivs en sammangattande bakgrund for KAST-mottagning i Halland, se bilaga 1 for
omvdrldsbevakning och mer utforliga siutsatser:

Regionkontoret har genomfért en omvirldsbevakning och dialog med
befintliga KAST-mottagningar 1 landet. Syftet har varit att kartlagga
organisation, malgrupper, finansiering och framgiangsfaktorer f6r
verksamheter som erbjuder stod till personer som koper sex eller har ett
problematiskt sexuellt beteende.

Kartliggningen visar att KAST-mottagningar i Sverige nistan uteslutande
drivs av kommuner och ér integrerade 1 socialtjanstens arbete med
valdsprevention, ofta tillsammans med MIKA!-mottagningar. Endast tva
regioner — Karlstad/Virmland och Visternortland — har delvis regionala
modeller. Kommunal huvudman ir den absolut vanligast forekommande
organiseringen, dd insatserna huvudsakligen utgor socialt stod enligt
socialtjanstlagen (SoL). I regioner som Virmland och Visternorrland, dar
mottagningarna delvis ér i regional regi, har regionen frimst en medicinsk och
konsultativ roll i enlighet hilso- och sjukvardslagen (HSL).

Erfarenheterna fran befintliga mottagningar visar att framgangsrika
KAST-insatser bygger pa lagtroskelprinciper, anonymitet, uppsokande arbete
och nira samverkan med polis, socialtjanst och civilsamhalle. Malgruppen
bestir av vuxna 6ver 18 ar, och insatserna omfattar individuella samtal,
parsamtal och digitalt stod. Langvariga samtalskontakter dr vanliga, och
verksamheterna finansieras 1 huvudsak av kommunala medel. En typisk arlig
verksamhetsbudget ligger omkring 1,3—1,5 miljoner kronor.

Utredningen visar att Region Halland redan har etablerade strukturer som kan
mota malgruppens behov, bland annat genom primarvard, psykiatri,
kvinnohilsovarden, traumabehandling utifran individens behov,
ungdomsmottagningar och befintliga samverkansforum sasom Linsstyrelsens
Nditverk mot prostitution och mdnniskobandel. Nationella aktorer, sisom
Jamstalldhetsmyndigheten och Socialstyrelsens Ndatverk for arbete med
valdsutovare, erbjuder metodstéd som kan anviandas utan att skapa nya
regionala verksamheter.

! Specialiserad mottagning for personer med erfarenhet av prostitution eller sexuell exploatering.
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Overviagande

Se bilaga 1 for mer utforliga slutsatser och analyser.

Region Hallands bedomning ar att befintliga strukturer - som socialtjinstens
ansvarsomriden, samverkansnitverk och digitala plattformar — redan erbjuder
stod till sexképare. Vilket ar 1 linje med ansvarsfordelningen enligt
socialtjanstlagen (SoL) och hilso- och sjukvardslagen (HSL) samt Region
Hallands prioriteringar inom jamstilldhet och valdsprevention. Denna 16sning
ar 1 linje med nationella erfarenheter, samt Region Hallands lingsiktiga
strategier fOr hallbar utveckling och god ekonomisk hushallning, samtidigt
som den bidrar till att uppfylla det jamstalldhetspolitiska malet om att
motverka mins vald mot kvinnor. En ny regional mottagning skulle innebéra
betydande kostnader och avvika fran den nationellt vanligast férekommande
modellen med kommunal regi. Regionens uppdrag bor fortsitta vara att stodja
de kommunala verksamheterna och medverka i att samverka.

Genom att tydliggora sokvigar, fortsitta stirka samverkan och utnyttja
befintlig kompetens kan Region Halland fortsatt mota malgruppens behov pa
ett andamalsenligt sitt, 1 enlighet med malen i Mal och budget 2026-2028.

Barnkonsekvens- och jamstélldhetsanalys

Att fortsatta integrera KAST-insatser 1 befintliga strukturer paverkar barn i
Halland indirekt genom att férebygga vald och exploatering. Barn i familjer
dir en ndrstiende koper sex kan fa en tryggare hemmiljo om den vuxne far
stod att sluta, medan barn som riskerar sexuell exploatering skyddas genom
minskad efterfrigan pa sexuella tjanster. Unga min i riskzon kan nas via
térebyggande insatser i skolor och ungdomsmottagningar. Barnperspektivet
har beaktats genom Region Hallands arbete mot vald i nira relationer och
kunskapsunderlag frin Goteborgsregionen. Barnets basta ér att forebygga vald
och exploatering genom minskad efterfragan pa sexuella tjanster. Insatserna ar
i linje med Region Hallands strategier f6r barn och unga, dir férebyggande
arbete prioriteras.

I Halland uppskattas att var tionde man har képt sex nagon gang 1 livet. Nar
det giller vald i nira relationer dr kvinnor overrepresenterade som offer, med
cirka 14 % av kvinnorna och 7 % av minnen som utsitts under sin livstid.
Skillnaderna mellan kénen kan delvis forklaras av strukturella
maktforhallanden, dir man historiskt har haft storre ekonomisk och social
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makt. Arendet beror bide kvinnor och min, men p4 olika sitt, dir min 4r
primara malgruppen for KAST-insatser medan kvinnor gynnas indirekt
genom minskad prostitution och minniskohandel. Konsuppdelad statistik
visar att 99 % av sexképarna ar man och 80-90 % av siljarna ar kvinnor. For
att sakerstilla positiva effekter krivs tydliga s6kvagar, tillgangliga insatser och
torebyggande arbete, sirskilt f6r unga man 1 riskzon. Insatserna bor ocksa vara
inkluderande for personer med annan konsidentitet och anpassade for barn
med funktionsnedsattning eller utlindsk bakgrund.

Ekonomiska konsekvenser av beslutet

Utredningen visar att en KAST-mottagning har en drlig verksamhetsbudget pa
1,3-1,5 miljoner kronor, frimst for lonekostnader (2 heltidstjanster) och
lokalhyra. I G6teborg betalar klienter en avgift pa 292 kronor per individuellt
samtal, men avgiftsbefrielse dr mojlig. Erfarenheterna visar att langsiktig
finansiering kriver politiskt stod och prioritering i kommunala budgetar.
Dessutom skulle en ny KAST-mottagning beh6va vara en del av en storre
helhet med andra stodverksamheter for att dela pa resurser och sikerstilla
kostnadseffektivitet.

Region Hallands bedomning ar att behovet av stod till personer med
problematiskt sexképande beteende kan tillgodoses inom befintliga strukturer
utan att etablera en ny, specialiserad KAST-mottagning. Detta innebir att inga
nya kostnader for drift av en fristiende mottagning kommer att uppsta, i
enlighet med principen om god ekonomisk hushallning.

Forvaltning

Krister Bjorkegren Bo-Josef Eriksson
Regiondirektor Regional utvecklingsdirektor
Bilaga:

Bilaga 1 — omvirldsbevakning och analys KAST
Motion om KAST-mottagning

Styrelsens/namndens beslut delges
Motionarerna
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Bilaga 1 — omvarldsbevakning och slutsatser KAST-
mottagningar

Omvarldsbevakning och nationell kontext
Omvirldsbevakningen visar att KAST-mottagningar 1 Sverige nastan alltid
drivs av kommuner, att regionernas roll ar stodjande och att Halland redan
har strukturer som kan utvecklas f6r att mota malgruppen. For att fa en
aktuell bild av KAST-mottagningarnas arbetssatt, utmaningar och
tramgangstaktorer har Regionkontoret:

o tagit del av rapporter och utvirderingar,

 haft kontakt med Jamstilldhetsmyndigheten,

o stillt fragor till befintliga KAST-mottagningar.!

Fragorna till mottagningarna gallde:
« verksamheternas organisation och finansiering,
« malgrupper och insatser,
o samverkan med andra aktorer,
« lardomar och framgangsfaktorer.

Jamstilldhetsmyndigheten genomfor en nationell kartligening 6ver
specialiserade mottagningar, men sammanstillning saknas dnnu.

KAST-mottagningar finns i Stockholm, Go6teborg, Malmé, Karlstad (i
samverkan med region), Umed, Skelleftea, Visteras, Jamtland,
Sundsvall/Visternorrland (linsgemensam modell) och Jonkoping. Endast tva
regioner, Viarmland och Visternorrland, driver verksamhet i hel eller delvis
regional regi. I Visternorrland ar KAST och MIKA organiserade
linsgemensamt under Stédcentrum och finansieras av bade region och
kommuner. Modellen bygger pa samverkan mellan socialt stod (kommun) och
medicinsk/psykiatrisk vard (region) samt ett linstickande ansvar, vilket gor att
mottagningarna kan na utsatta 1 hela linet.

Nationella erfarenheter visar att KAST-mottagningar ofta integreras i
socialtjanstens valdspreventiva arbete, exempelvis i Goteborgs Centrum Kris-
och Relationsenbeten och 1 Vasteras Centrum mot vild. G6teborgsregionens

! Specialiserad mottagning for personer med erfarenhet av prostitution eller sexuell exploatering.
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rapporter (2018, 2021)? beskriver KAST som en lagtroskelverksamhet dir
anonymitet, flexibilitet och uppsokande arbete ar avgorande. Samverkan med
polis, socialtjanst och civilsamhalle lyfts som centralt. Regionernas roll ar
fraimst konsultativ, exempelvis genom utbildningar i MI och traumamedveten
vard (som Region Halland redan erbjuder?), Linsstyrelsens Natverk mot
prostitution och ménniskobhandel samt Socialstyrelsens NKVU.

Malgrupp och finansiering

Milgruppen dr vuxna 6ver 18 ar som koper sex, har problematiskt sexuellt
beteende eller funderar kring sitt sexképande. Anhoriga ar sekundar
malgrupp, och vissa mottagningar erbjuder parsamtal. Ungdomar under 18 ar
hinvisas till UMO. Samtalskontakter kan paga upp till tva ar och erbjuds bade
individuellt och digitalt.

Finansieringen 4r nastan alltid kommunal. Verksamheterna ar sma och
personalintensiva, ofta med tva heltidstjanster och en driftbudget pa cirka 1,3—
1,5 miljoner kronor (G6teborg, Visteras). I Stockholm och Umei bedrivs
insatser inom befintliga kommunala strukturer, och i Visternorrland finns en
linsgemensam modell. Patientavgifter férekommer men kan ofta tas bort.
Regioner bidrar endast undantagsvis med projektmedel eller tillfalliga anslag.

Varfor drivs KAST-mottagningar sallan i regional regi?
KAST-mottagningar drivs i huvudsak av kommuner pa grund av den
lagstadgade ansvarstérdelningen. Enligt socialtjanstlagen (SoL) har
kommunerna huvudansvaret f6r socialt st6d, inklusive insatser for personer
som koper sex. Regionernas uppdrag, som regleras av halso- och
sjukvardslagen (HSL), dr primart inriktat pa medicinsk vard. Eftersom KAST-
mottagningarnas arbete med samtalsstod och motivationsarbete ar av social
karaktar, faller det inom kommunernas ansvarsomrade, medan regionernas
roll framst 4r att bidra med medicinsk kompetens vid behov.

Alla kommuner har redan etablerade strukturer for valds- och
exploateringsarbete. Denna organisering mojliggér samverkan med andra
sociala insatser. Dessutom har kommunerna battre lokalkinnedom och kan

2 Rapport: "KAST 7 Giteborg — en sa smottagning for kipare av sexuella tianster” (2021) [Hamtad: 2026-03-27]

2 Goteborgsregionens rapport "KAST — S skontakt for kipare av sexuella tianster' (2018) [Hamtad: 2026-03-27]

3 Virdgivarwebben Region Halland Vild i niira relationer inkluderat hedersrelaterat vald och fortryck - Virdgivare (2025) [Himtad: 2026-
03-27]
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anpassa verksamheten efter lokala forutsittningar, som skillnader mellan

storstad och glesbygd.

Jamstilldhetsmyndigheten konstaterar att regionernas roll vanligtvis ar
stodjande snarare dn drivande. Undantag finns, som i Karlstad dar regionen
samverkar med kommun och civilsamhalle, och 1 Visternorrland dir en
linsgemensam modell anvinds. Dessa exempel visar att regioner kan bidra
med specialistkompetens, som traumabehandling eller SRHR*-radgivning,
utan att ta 6ver huvudansvaret for de sociala insatserna.

Slutsatser

Slutsatsen ir att Region Halland redan har strukturer som kan vidareutvecklas
i linje med Regional utvecklingsstrategi (RUS) samt Mal och budget 2026—
2028. Kommunernas socialtjanster erbjuder samtalsstod och samverkar med
polis och kvinnojourer, hilso- och sjukvarden identifierar och stodjer
sexkopare vid samsjuklighet, och ungdomsmottagningarna kan na unga man i
riskzon. Regionens befintliga samverkansstrukturer kan anvindas utan att
skapa nya verksamheter. Nationella erfarenheter visar att KKAST-insatser med
tordel integreras i kommunernas socialtjanst. Region Hallands roll bor darfor
fortsatta vara stodjande — genom metodutveckling, utbildningar (MI,
traumamedveten vard) och specialistkompetens inom hilso- och sjukvarden.

* SRHR ir en forkortning for “sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter’
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Motion

KAST-mottagning

Uppskattningsvis har var 10:e man i Sverige idag ndagon gang betalat for sex, men det ar
troligt att morkertalet ar stort. Gruppen sexkdpare ar ingen homogen grupp utan aterfinns i
samtliga samhaéllsgrupper och aterfinns i alla aldrar. Bade Jamstalldhetsmyndigheten och
NCK identifierar efterfréagan som en vital del i upprétthallandet av sex mot ersattning vilket
gor det centralt att arbeta med att minska efterfragan.

Forskning visar pa en bild dar sexkdpen motiveras av individuella problem hos den enskilde
sdsom psykisk ohalsa, missbruk, trauman etc. Vidare vittnar yrkesverksamma om en
stigmatiserad samhéllsbild av sexkdpare, vilket innebar héga trosklar for att séka hjalp. Det
ar darmed vitalt att erbjuda adekvat hjalp med ratt kompetens for att stodja kdparna att
foréandra sitt beteende.

Exempel finns ifran andra delar av landet (Region Varmland) dar man har uppréttat
specialiserade mottagningar kallade KAST som gemensamt drivs av kommun, region och i
vissa delar Svenska Kyrkan. P4 denna mottagning sa erbjuds stod till sexkdpare for att sluta
kopa sexuella tjidnster och bidrar med detta arbete for att férebygga framtida sexkop.

Inrdttandet av en gemensamt driven KAST-mottagning sa skulle vi kunna med stédjande
atgarder riktat till sexkdpare for att sluta kdpa sexuella tjanster sa hade efterfragan minskat
och med det ett minskat lidande och fér de som séljer sexuella tjanster och ett minskat
vardbehov for bade kdpare och saljare.

Vi yrkar darmed att Region Halland

e utreder forutsattningarna att starta och driva en eller flera regional KAST-mottagning
i enlighet med motionens intentioner.

Johan Lindahl (S)
Anna Eksted Lingvall (S)
Malin Karlsson (S)
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